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SWISS MEDESTHETIC

COMMENT SE
DEBARRASSER DE

L'ACNE

On distingue plusieurs formes d'acné :
- L'acné rétentionnelle : présence de pores dilatés,
de points noirs (comédons) et de points blancs
(microkystes).
- L'acné inflammatoire : présence de papules et de
pustules.
- L'acné kystique : présence de lésions inflamma-
toires a type de nodules sous-cutanés, souvent dou-
loureux.

L'acné touche les adolescents mais également les
adultes.

Il est important de bien établir la sévérité de I'acné et
son retentissement sur la personne qui en souffre.
Plus une acné est étendue, plus elle sera difficile a
traiter. Une acné du dos est souvent plus difficile a
traiter qu’'une acné du visage. Le risque cicatriciel
existe méme pour des acnés modérées.

Il faut rechercher :
- Des facteurs familiaux : il existe des formes famil-
iales d'acné sévere.
- Une activité hormonale male particulierement
excessive (hyperandrogénie).
- Le stress : facteur bien connu pour entretenir ou
induire des poussées d'acné.
- Le tabagisme : la nicotine stimule la sécrétion
sébacée.
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NOS SOLUTIONS :

Pour se débarrasser de I'acné

Peeling anti-acné

Nettoyage de peau pour les microkystes
Lumiére pulsée

Traitements médicamenteux et cosmétiques



