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SWISS MEDESTHETIC

COMMENT TRAITER
LES RIDES DU LION
ET DU FRONT

Ces rides sont des rides d'expression.

Elles sont dues a une contraction musculaire tonique.
Elles apparaissent trés to6t dans la vie et vont
s'accentuer avec les années mais aussi avec les
agressions extérieures (soleil, froid...), le stress, la
mauvaise hygiéne de la peau (tabac, déshydrata-
tion...).

Les plus connues sont :
- La ride du lion (entre les 2 sourcils), qui donne
souvent un air contrarié ou renfrogné
- Les rides du front, qui donnent un air fatigué ou
étonné

LA RIDE DU LION (entre les 2 sourcils) :

La plus connue, celle qui dérange le plus les femmes
ou les hommes, surtout dans un monde aujourd’hui
ou l'apparence est tellement importante, ou les
photos circulent si facilement sur les réseaux
sociaux.

Pourquoi la traiter :

Elle donne une mine renfrognée, contrariée.

Elle peut méme donner des maux de téte aux per-
sonnes qui la contractent en permanence de par leur
profession.
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LES RIDES DU FRONT :

Dues a la contraction du muscle frontal, elles forment
avec le temps une série de vagues sur le front. Le
muscle frontal nous permet de relever nos sourcils.
C'est pourquoi chez certaines personnes qui ont un
petit front, la diminution de la contraction du muscle
frontal peut ne pas étre recommandée, surtout avec
le relachement cutané naturel qui accompagne le vie-
illissement.

Pourquoi les traiter :
Elles donnent une mine étonnée, triste et fatiguée.

Comment relacher ces rides d'expression :

La base du traitement est de diminuer la contraction
musculaire a l'origine de ces rides. |l est trés impor-
tant d'avoir un effet harmonieux et trés naturel.

NOS SOLUTIONS :
Pour traiter les rides du lion et du front

- Toxine botulinique, appelée communément Botox®.
(traitement de choix)
Alternatives ou rides trop marquées :

- Acide hyaluronique

- Skin boosters

- Mésothérapie

- Régénération cellulaire par Plasma Riche en Plaquettes
(PRP ou vampire lift)

- Microneedling

- Laser fractionné

- Radiofréquence (Exilis Elite®)



