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COMMENT ATTENUER
LES VERGETURES

e

FICHE CONSEIL

Les vergetures résultent d'une distension trop rapide
et trop forte de la peau.

La peau perd localement son élasticité.

La circonstance la plus connue est bien entendu la
grossesse chez la femme. Mais aujourd’hui les ver-
getures s'observent fréquemment chez les jeunes,
gargons ou filles, chez les sportifs (musculation
intempestive chez les jeunes....)

Les circonstances d'apparition des vergetures sont
variées :

- Prise de poids a I'adolescence

- Croissance rapide chez I'enfant

Grossesse

Fluctuation de poids

Médicaments (cortisone,..)

- Stress : le cortisol augmente lors d'un stress, cette
hormone joue un réle dans l'apparition des verge-
tures.

C'est ainsi qu'en dehors de toute grossesse on peut
voir apparaitre chez des femmes minces des verge-
tures.

La vergeture est d'abord inflammatoire (aspect rouge)
puis devient blanche nacrée.

On ne peut pas aujourd’hui traiter une vergeture, on
peut en améliorer I'aspect.

Lorsqu’un relachement cutané est associé a la ver-
geture, le fait de retendre la peau améliore indirecte-
ment l'aspect de la vergeture.
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NOS SOLUTIONS :

Pour atténuer les vergetures

Laser vasculaire (en cas de vergeture inflammatoire)
Laser fractionné

Radiofréquence

Mésothérapie

Régénération cellulaire par Plasma Riche en Plaquettes
(PRP ou vampire lift)




